Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava

	Lokálne sústredenie číslo:
	1076

	Tréner: 
	Jozef Benček,Vladimír Benček

	Dátum: 
	12.09.2021


	Dátum:
	12.09.2021

	Oblačnosť:
	jasno

	Teplota:
	25°C

	Vietor:
	3 m/s

	Vlny:
	0 cm


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Diana Benčeková
	OPT

	2.
	Lucia Krasňanová
	OPT

	3.
	Barbora Polťáková
	                   OPT

	      4.
	Robert Krasňan
	                   OPT

	5.
	Marek Benček
	OPT


Rozvrh tréningu:
10:00 – 11:00  Rozcvička ,teória, príprava lodí

13:30 – 15:30  Tréning na vode
15:30 – 16:00  Zbalenie lodí, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Tréning bol zameraný na štarty, jazdu trojuholníku, Up and Down trate . Na záver tréningu sme mali tréningové preteky.
